LA GENERAL CARTA DE ALERGENOS

Pregunte al camarero si en el plato de su eleccién el ingrediente que contiene el alérgeno puede ser sacado del plato o no,

(Actualizacion Abril 2025)

o si estd presente como ingrediente principal o puede ser una traza

APERITIVOS
Alcachofas  GLUTEN
Alitas Jack Daniels SOJA GLUTEN HUEVO LACTEO APIO MOSTAZA  PESCADO  SESAMO
Boniato Frito SOJA GLUTEN SESAMO LACTEO
Combo Nachos APIO MOSTAZA GLUTEN LACTEO
Crema de Coliflor y Curry  LACTEO SULFITOS MOSTAZA GLUTEN  FRUTOSCASCARA  SESAMO
Crema de Brécoli  LACTEO SULFITOS
Crema de Guisantes  SULFITOS GLUTEN
Sopa de Salmorejo  GLUTEN SESAMO SOJA MOSTAZA HUEVO
Caldo de Verduras SIN ALERGENOS
Croquetas Jamén Ibérico/  LACTEO GLUTEN HUEVO APIO SOJA MOSTAZA CRUSTACEOS MOLUSCOS  PESCADO
Huevos con Chorizo
EnsaladillaRusa  HUEVO SULFITOS PESCADO GLUTEN
Finger de Pollo  GLUTEN MOSTAZA SULFITOS HUEVO APIO



Hoummus  SULFITOS SESAMO MOSTAZA GLUTEN FRUTOS CASCARA  SESAMO
Huevos Benedictinos  GLUTEN SOJA HUEVO  FRUTOS CASCARA  SESAMO LACTEO APIO MOSTAZA
Patatas Bravas GLUTEN MOSTAZA SESAMO  FRUTOS CASCARA
ENSALADAS
César de Pollo  GLUTEN LACTEO HUEVO PESCADO SESAMO MOSTAZA
de Espinaca, Huevo y Bacon HUEVO MOSTAZA SULFITOS
de Pollo y aguacate SIN ALERGENOS
de Quinoay Tahini SESAMO  CACAHUETE  SULFITOS
de Ruculay Mozzarella  LACTEO PESCADO APIO MOSTAZA
de Falafel  GLUTEN SESAMO SOJA SULFITOS LACTEO
HAMBURGUESAS
de Ternera  HUEVO MOSTAZA GLUTEN LACTEO SOJA SESAMO
de Pollo HUEVO MOSTAZA GLUTEN LACTEO SOJA SESAMO
de Tofu SOJA APIO HUEVO MOSTAZA GLUTEN LACTEO SESAMO
Vegana  HUEVO MOSTAZA GLUTEN LACTEO SOJA SESAMO
PIZZAS
de Tres Quesos  GLUTEN LACTEO
Bacony Cebolla  GLUTEN LACTEO
Jamén y Champifiones  GLUTEN LACTEO



de Pepperoni  GLUTEN LACTEO
de Ternera Picante  GLUTEN LACTEO APIO
Hortelana GLUTEN LACTEO HUEVO SULFITOS  FRUTOS CASCARA
SANDWICHES
Burrito de Falafel GLUTEN SOJA MOSTAZA SESAMO SULFITOS LACTEO
Burrito de Pollo  GLUTEN SOJA MOSTAZA  CACAHUETE FRUTOS CASCARA  SESAMO LACTEO
Mollete Mixto  GLUTEN SOJA MOSTAZA SESAMO  FRUTOSCASCARA  LACTEO
Mollete de Queso de Cabra  GLUTEN SOJA MOSTAZA SESAMO  FRUTOSCASCARA  LACTEO
Mollete de Jamény  GLUTEN SOJA MOSTAZA SESAMO  FRUTOS CASCARA
Salmorejo
Sandwich de Atuin GLUTEN LACTEO SOJA HUEVO FRUTOS CASCARA  SESAMO MOSTAZA SULFITOS PESCADO
Sandwich de Mozzarella  GLUTEN LACTEO SOJA HUEVO  FRUTOSCASCARA  SESAMO MOSTAZA  SULFITOS
Sandwich de Pastrami  GLUTEN LACTEO SOJA HUEVO  FRUTOSCASCARA  SESAMO MOSTAZA  SULFITOS
SUGERENCIAS
Brochetas de Pollo Satay MOSTAZA GLUTEN SESAMO  FRUTOS CASCARA CACAHUETE
Costilla Asada SOJA GLUTEN SESAMO MOSTAZA  FRUTOS CASCARA CACAHUETE SULFITOS
Curry Cremoso de Pollo  GLUTEN LACTEO HUEVO CACAHUETE FRUTOS CASCARA  SESAMO MOSTAZA
Lasafia  LACTEO HUEVO GLUTEN APIO FRUTOS CASCARA



Macarrones GLUTEN SOJA HUEVO MOSTAZA APIO LACTEO
Pollo Asado APIO MOSTAZA GLUTEN  FRUTOSCASCARA  SESAMO  CACAHUETE SULFITOS
Poke de Salmén  PESCADO SOJA SULFITOS SESAMO GLUTEN
Teriyaki Chicken  GLUTEN SOJA GLUTEN  FRUTOS CASCARA  SESAMO
Teriyaki Tofu SOJA GLUTEN  FRUTOS CASCARA APIO MOSTAZA SESAMO
Wok de Verduras con Pollo  GLUTEN LACTEO  FRUTOSCASCARA MOSTAZA  CACAHUETE SOJA SULFITOS
Wok de Verduras de Tofu SOJA GLUTEN  FRUTOS CASCARA APIO MOSTAZA LACTEO  CACAHUETE SOJA SULFITOS
Secreto a la Pimienta SOJA GLUTEN
Costilla Ternera SOJA GLUTEN  FRUTOS CASCARA APIO MOSTAZA PESCADO
en Salsa Jack Daniels
POSTRES
Tarta de Zanahoria  LACTEO GLUTEN HUEVO  FRUTOS CASCARA
Tarta de Chocolate  LACTEO GLUTEN HUEVO  FRUTOS CASCARA
Pie de Manzana  GLUTEN SOJA HUEVO  FRUTOSCASCARA  LACTEO
Tarta de Queso  LACTEO HUEVO
Mousse de Mango LACTEO GLUTEN HUEVO SOJA FRUTOS CASCARA
Mousse de 4 Chocolates  LACTEO GLUTEN HUEVO SOJA FRUTOS CASCARA
Lingote de Avellana LACTEO  FRUTOSCASCARA  HUEVO SOJA GLUTEN



Crujiente de Dulce de Leche  LACTEO GLUTEN HUEVO SOJA FRUTOS CASCARA  SULFITOS
Torrijas  LACTEO GLUTEN HUEVO  FRUTOS CASCARA  SESAMO
Tortitas  LACTEO GLUTEN HUEVO
Eclair Chocolate/ LACTEO GLUTEN HUEVO SOJA FRUTOS CASCARA
Café/Vainilla
FRAPPES Y BEBIDAS
Frappé de Chocolate  LACTEO SOJA
Frappé de Café  LACTEO
Frappé de Yogurt  LACTEO SOJA
Chai SIN ALERGENOS
Chocolate Caliente  LACTEO
Cola Cao GLUTEN SOJA MOSTAZA
PANES
Pan Blanco/ GLUTEN SOJA MOSTAZA SESAMO  FRUTOS CASCARA
Mollete
Payesita  GLUTEN SESAMO SOJA MOSTAZA  FRUTOS CASCARA
Centeno  GLUTEN LACTEO SOJA HUEVO FRUTOS CASCARA  SESAMO  MOSTAZA
Bagel GLUTEN SOJA LACTEO HUEVO FRUTOS CASCARA  SESAMO
Hamburguesa GLUTEN LACTEO HUEVO SOJA MOSTAZA SESAMO



Sin Gluten
Arepa
Croassaint

OTROS
Huevos Fritos con Bacon
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